Hotel Alpska vyhlidka

Piehled masazi

Klasicka

Je jedna z nejstarSich manualnich technik, pfi které se pouziva tlak, tieni, hnéteni, Ci vytfasani prislusnych svalovych partii.
Klasicka masaz prokrvuje masirovanou oblast, urychluje odbouravani kyseliny mlécné, odstranuje bolest, podporuje latkovou
vyménu, odstraruje tinavu, uklidiuje a obnovuije silu. ZlepSuije vyZivu bunék a zvySuije elasticitu svalstva. Zacilenim na konkrétni
misto Ize odstranit bolest po zvySené fyzické zatézi. V roviné dusevni ma klasicka masaz blahodarny vliv na nervovou soustavu
a celkoveé pozitivné ovliviiuje psychicky stav Clovéka.

Cinska energeticka

Plisobi velice kladné na nervovy systém. Jedna se o relaxacni masaz, jejiz podstatou je obnovit proudéni v energetickych
drahach v lidském téle a nastoleni rovnovahy nervového systému. Udrzuje organismus v pIné sile. Je zamérena na meridian
mocového méchyre, ktery vede podél patere. Vyskytuji se na ném akupunkturni body vSech organ( v téle. Cinska energeticka
masaz pomaha pfi: prepracovanosti, nesoustfedéni, bolesti hlavy, nervozité, naladovosti a podrazdénosti.

Lavovymi kameny

Patfi mezi exkluzivni masaze. Je to prastara technika, kterd harmonizuje télo i duSi. Jedna se o propojeni klasické olejové masaze
s lavovymi kameny. Stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém, hluboce relaxuje a harmonizuje organismus, prohfiva celé télo,
detoxikuje, vyrovnava energie a odstrariuje svalové spasmy. Masaz zcela prekracuje moznosti klasické masaze. Klient zazije
pocit naprosté relaxace a uvolnéni.

Medova

Ma kofeny na Ukrajiné, ale med k masdzi a do koupele pouZivala jiz Kleopatra. Pfi medové masazi se specialni technikou masiruji

zada. Med odstrani toxické latky z hlubokych tkani podél patere a vstieba je do sebe. Zklidni se tak cely nervovy systém, zvySi 2
tok lymfy, zlepSi se metabolismus, odstrani se toxiny a soli. Vyrazné se zlepSi krevni obéh, a to i v hlubSich vrstvach pokozky. i

\ N
Dornova metoda _ '
Je velmi jemna terapie, kdy dochazi k névratu kloubd a obratli do spravné polohy za aktivni G¢asti klienta. Dornova metoda je Y \
velmi $etrna oproti jinym metodam. Nedochdzi k ndpravé pomoci Soku a s tim spojenych mikrotraumat ve svalech a vazech. % 1

Zakoncenim oSetreni je Breussova masaz.

Breussova (pater)

Vyznamnym zplsobem regeneruje meziobratlové ploténky a pfinasi tlevu od bolesti zad. Jemnymi hmaty se oddaluji obratle od
sebe, aby ploténka méla misto. Regeneraci podporuje tfezalkovy olej, ktery ma nesmirnou léCivou silu. Pronika k meziobratlovym
ploténkam, které nabobtnavaji a tim dochazi k uvolnéni nervd, vychézejicich odtud do celého téla.

Reflexni (chodidla)

Navazuje na starovéké ¢inské terapie, napf. akupunkturu. Je v8ak zcela neinvazivni a pfijemna. Obnovuije tok Zivotni energie,
harmonizuje Cinnost organd, zlepsuje funkci krevniho a lymfatického systému, napomaha vylouceni toxickych latek, posiluje -
nervovou soustavu, uvoliiuje napéti a stres. Chodidlo predstavuje celé lidské t€lo. Masazi refl exnich zon se stimuluji vnitfni
organy a podporuje se tim samolécici schopnost organismu.

Manualni lymfodrenaz
je specialni jemna technika ovliviiujici lymfaticky systém. Ma Siroké vyuziti jak Iécebné, tak kosmetické. Velmi dobfe plisobi
na zilni a lymfatické otoky, jako prevence Zzilni nedostatecnosti, pii akné, obezité, migrénach a belestech hlavy. Pfi potrazovych *
stavech. Jako péce po liposukci a jinych metodach estetické chirurgie. Zakladni péce u vSech zeét'h vacmh metod Zpomalenl
starnuti pokozky. Pfi uzivani hormonalni antikoncepce, jako prevence pfi pozitivni rodinné ana e
varixy.) Ma velky vyznam pfi regeneraci a zvySovani imunity organismu a zlepSeni metabolism
Cilem této hmatové techniky je predevSim podpora odtoku lymfy bez posilovani pfitoku krve. Te
nejde do svalovych a hlub$ich struktur téla. - =

Lymtodrenaz obliceje a dekoltu T
Obligejova lymfodrendz je dnes vyuzivana piedevsim jako prevence v boji proti starnuti pokozky‘ e
prinos pfi zanétech vedlejSich dutin a stfedoust, problémech se zuby, pfi migréndch a akné. Vyuziva se
na obliceji a krku. Urychluje hojeni a ziemnéni jizev. Velmi piijemna jemna masaz, ktera rozzari Va_éi‘{)l s






